besondere workshops am mei-berlin 2010

Dr. Fred Gallo:
Fortbildung Energetische Psychotherapie

»The New Energy Psychology“ Teil 1: 19. - 22. November 2009,
Teil 2: 18. - 21. Mérz 2010, je 645.- € (in englischer Sprache mit
deutscher Ubersetzung), zertifiziert

Die Energetische Psychotherapie, eine Integration effektivster
Methoden aus Kinesiologie, Meridianpsychologie und Hypnotherapie.
Sie hat sich klinisch bewéhrt u.a. bei der Behandlung von Angsten,
Phobien, traumatischen Erfahrungen (PTSD), Depressionen,
Erschopfungszustanden sowie einer Vielzahl von Schmerzproblemen.
Aufgrund der prazisen Diagnostik kann man auch bei schwierigen
Fallen in kurzer Zeit sehr effektiv helfen. Gallo ist Begriinder und
weltweit fuhrender Pionier der EP. Infos zu Einfiihrungsveranstaltungen
in EP und Level-2-Trainings auf der homepage: www.mei-berlin.de

Dr. Wolfgang Lenk:

Interventionen fur irrationale Kognitionen und
einschrankende Glaubenssysteme
Kompaktworkshop, 26. - 27. Juni 2010, 250.- €, zertifziert

Es werden eine Reihe von NLP-verwandten Interventionen,Verfahren
der Energetischen Psychotherapie, der Klinischen Hypnose, der
Systemischen Therapie und Aufstellungsarbeit trainiert, die es
erlauben, Werte, einschrankende Kognitionen und Glaubenssatze

zu identifizieren, in angemessener Weise sprachlich zu formulieren
und dann zu verandern und damit latente Blockaden aufzuldsen.
Diese wirkungsvollen Interventionen kdnnten eingesetzt werden,
wenn latente Geflihle von Hilflosigkeit, Hoffnungslosigkeit oder
Wertlosigkeit oder ,Ja-aber“-Muster im Coaching oder in der Therpie
Lésungen, Wachstum und Entwicklung behindern.

Ortwin Meiss, Dipl.-Psych.:
Therapie von Depressionen
05. - 06. Juni 2010, 250.- €, zertifziert

Depressionen zahlen zu den haufigsten Symptomen. Gleichwohl
gelten depressive Klienten als schwierig, weil es haufig wenig
Ansatzpunkte fir eine erfolgreiche Arbeit zu geben scheint. Das
Seminar bietet zum einen hypnotherapeutische Interventionen

und Techniken, die neben anderen wirkungsvollen Verfahren zur
Behandlung von Depressionen eingesetzt werden kdnnen, und zum
anderen Strategien fur den Therapeuten, um sich selbst davor zu
schitzen, in den Sog des Depressiven zu geraten und sich bei der
Arbeit mit Depressiven erschopft und ausgebrannt zu flhlen.
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Dr. Wolfgang Lenk (Dipl.-Psych., Dipl.-Math.) griin-
dete 1987 das Milton Erickson Institut Berlin mit
dem Ziel, die moderne Klinische Hypnose im Bereich
der Kurzzeittherapie und im Coaching zu fordern
und zu entwickeln. Seit 1988 ist das mei-berlin auch
eine der 15 Regionalstellen, die zur Milton Erickson
Gesellschaft e.V. Minchen (www.meg-hypnose.de)
gehoren.

Das mei-berlin erweiterte Anfang der 90er Jahre
das Ausbildungsangebot zur Klinischen Hypnose
durch die Systemischen Ansatze und das Neuro-
Linguistische Programmieren (NLP) mit Schwer-
punkt Gesundheitstraning. Wolfgang Lenk ist
Grundungsmitglied des NLP-Dachverbandes
DVNLP (www.dvnlp.de) und des IN-NLP (www.nlp-
institutes.net), die sich fur ethische Fundierung und
Qualitatsstandards einsetzen. Das mei-berlin hat
viele Trainer aus der amerikanischen Hypno- und
NLP-Szene wie beispielsweise D. Cheek, R. Dilts,
M. Grinder, S. Gilligan, R. McDonald, S. Smith und
J. Zeig zum ersten Mal nach Berlin eingeladen.

Das mei-berlin organisierte Mitte der 90er Jahre die
erste Berliner Veranstaltung zur systemisch-phano-
menologischen Therapie. AnschlieRend wurden die
Systemischen Strukturaufstellungen (l. Sparrer & M.
Varga von Kibéd) bis 2004 in das Ausbildungsan-
gebot aufgenommen.

2003 hatte das mei-berlin Fred Gallo zum ersten

Mal nach Berlin eingeladen, 2004 Max Schupbach
und anschlieRend die entsprechenden Fortbildungen
organisiert. Das mei-berlin kooperiert mit dem Netz-
werk fur Prozessarbeit (www.maxfxx.net).

Fortbildungsreihen am mei-berlin:

- Energetische Psychotherapie

- Klinische Hypnose

- Prozessorientierte Veranderungsarbeit und
Changemanagement

Die Video Cooperative Ruhr (www.vcr.de) produzierte mit
dem meil-berlin Lehrvideos u.a. vom Berliner Friihjahrs-
campus mit M. Varga von Kibéd und |. Sparrer, von Berli-
ner Veranstaltungen mit Robert Dilts und Stephen Gilligan,
von Seminaren mit Wolfgang Lenk; der Steinhardt-Verlag
(www.steinhardt-verlag.de) produzierten mit dem mei-ber-
lin u.a. Lehrvideos von Fred Gallo.

Den Newsletter des mei-berlin kdnnen Sie Uber die
homepage www.mei-berlin.de bestellen
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Hypnose / Selbsthypnose und die Behandlung
chronischer Schmerzen
Dr. med. Hansjorg Ebell
Sa 07. - So 08. November 2009, 250.-€ * **

8-teilige Fortbildung Klinische Hypnose
Wolfgang Lenk und Trainerlnnen der M.E.G.
Sa 13. - So 14. Méarz. 2010, 250 € * **

Hypnotherapeutische Raucherentwéhnung
Dr. Cornelie Schweizer
Sa 17.-So 18. April 2010, 250.-€ * **

Therapie von Depression
Ortwin Meiss, Dipl.-Psych.
Sa 05. - So 06. Juni, 2010, 250.-€ * **

Trancephanomene, kampfkunstbasierte
Korperarbeit, Stress, Schmerz, Trauma

Dr. Gregor Wittke und Philip Schulte, Dipl.-Psych.
Sa 06. - So 07. November 2010, 250.- € **

Systemische Sexualtherapie und Hypnotherapie
Prof. Dr. Ulrich Clement
Sa 20. - So 21. November 2010, 265 € * **

in Vorbereitung:

Einfihrung Energetische Psychotherapie (EDxTM)
Dr. Wolfgang Lenk Herbst 2010

Therapie von Schuld- und Schamgefihlen
Dr. Wolfgang Lenk, Oktober 2010

Energetische Psychotherapie (EDxTM)
level 5 und 6
Dr. Fred Gallo Winter 2010

Achtsamkeitsbasierte therapeutische Ansatze
Dr. Wolfgang Lenk, Jan 2011

* zertifiziert von der Psychotherapeutenkammer Berlin
**auch ,C-Seminar* firr die Hypnotherapie-Ausbildung
Ausfiihrliche Seminar-Informationen auf Anfrage

Anmeldungen formlos zu folgenden Geschaftsbedingun-

gen moglich (Anmeldeformular auf der homepage):

1. Bei Ausfallen des Kurses wird der Scheck nicht
eingeldst bzw. der eingezahlte Betrag zurtickerstattet.
Weitergehende Anspriche an das Milton Erickson
Institut Berlin bestehen nicht.

2. Bis 6 Wochen vor Seminar- oder Kursbeginn Ruicktritt
bei einer Bearbeitungsgeblhr von Euro 25.- moglich.

Schriftliche Anmeldung unter Anerkennung der Geschéftsbedingungen mit vollsténdiger Adresse und auf
4 Wochen vordatiertem Verrechnungsscheck oder mit Beleg der Uberweisung auf das Konto:
Wolfgang Lenk, Berliner Bank, BLZ 100 200 00, Nr. 1992 380 500, Stichwort ,Seminar-Termin*

Wenn Sie uns Ihre email-Adresse schicken, bekommen Sie schneller aktuelle Workshop-Infos.



